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CARDÁPIO – 06 a 10 de abril de 2020 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Crianças até 1 ano* 

BANANA E MAÇÃ 

CREME DE ABÓBORA 

ÁGUA 

 

Crianças entre 1 e 3 anos* 

BANANA E MAÇÃ 

TORTA DE ATUM COM 

ABÓBORA 

ÁGUA 

 

Crianças de 3 a 6 anos 

BANANA E MAÇÃ 

TORTA DE ATUM COM 

ABÓBORA 

ÁGUA 

GRUPO 1* 

MAÇÃ E MELÃO 

INHAME 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

MAÇÃ E MELÃO 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA* 

SUCO DE ACEROLA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

MAÇÃ E MELÃO 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA* 

SUCO DE ACEROLA 

GRUPO 1* 

BANANA E MAÇÃ 

CENOURA 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

BANANA E MAÇÃ 

COOKIES INTEGRAIS 

SUCO DE MORANGO 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

BANANA E MAÇÃ 

COOKIES INTEGRAIS 

SUCO DE MORANGO 

 

GRUPO 1* 

MAÇÃ E MAMÃO 

COUVE FLOR 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

MAÇÃ E MAMÃO 

COUVE FLOR 

BOLO DE CACAU 

ÁGUA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

MAÇÃ E MAMÃO 

COUVE FLOR 

BOLO DE CACAU 

ÁGUA 

 

FERIADO 

SEXTA FEIRA SANTA  

 

*Grupos 1 recebe alimentos sem adição de açúcar e sem leite de vaca, preferencialmente sem glúten; Grupos 2 e 3 recebem alimentos preferencialmente sem adição de açúcar. 

**Margarina sem leite para intolerantes 

Jackeline Nass 

Nutricionista NDI 

CRN10.5041  
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CARDÁPIO – 13 a 17 de abril de 2020 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

GRUPO 1* 

BANANA E MAÇÃ 

IOGURTE DE INHAME 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

BANANA E MAÇÃ 

IOGURTE INTEGRAL 

GRANOLA E AVEIA 

MEL E ÁGUA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

BANANA E MAÇÃ 

IOGURTE INTEGRAL 

GRANOLA E AVEIA 

MEL E ÁGUA  

GRUPO 1* 

MAÇÃe LARANJA LIMA 

BATATA BAROA 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

MAÇÃ e LARANJA PERA 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA** 

SUCO DE MARACUJÁ 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

MAÇÃ e LARANJA PERA 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA** 

SUCO DE MARACUJÁ 

GRUPO 1* 

BANANA E MAMÃO 

BETERRABA 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

BANANA E MAMÃO 

COOKIES (para 2 e 3) 

PIPOCA (para 4,5 e 6) 

SUCO DE GOIABA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

BANANA E MAMÃO 

COOKIES (para 2 e 3) 

PIPOCA (para 4,5 e 6) 

SUCO DE GOIABA 

 

GRUPO 1* 

MAÇÃ E MANGA 

BRÓCOLIS 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

MAÇÃ E MANGA 

BRÓCOLIS 

CALDO DE FEIJÃO 

ÁGUA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

MAÇÃ E MANGA 

BRÓCOLIS 

CALDO DE FEIJÃO 

ÁGUA 

GRUPO 1* 

BANANA E ABACAXI 

AIPIM 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

BANANA E ABACAXI 

PÃO INTEGRAL 

OVO DE CODORNA 

MANTEIGA* 

SUCO DE MANGA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

BANANA E ABACAXI 

PÃO INTEGRAL 

OVO DE CODORNA 

MANTEIGA* 

SUCO DE MANGA 

*Grupos 1 recebe alimentos sem adição de açúcar e sem leite de vaca, preferencialmente sem glúten; Grupos 2 e 3 recebem alimentos preferencialmente sem adição de açúcar. 

**Margarina sem leite para intolerantes 

Jackeline Nass 

Nutricionista NDI 

CRN10.5041  
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CARDÁPIO – 20 a 24 de abril de 2020 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 

DIA NÃO LETIVO  

 

FERIADO TIRADENTES 

GRUPO 1* 

BANANA E LARANJA 

BATATA DOCE 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

BANANA E LARANJA 

BOLO DE MAÇÃ 

ÁGUA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

BANANA E LARANJA 

BOLO DE MAÇÃ 

ÁGUA 

 

GRUPO 1* 

MAÇÃ E LARANJA 

CREME DE MILHO 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

MAÇÃ E LARANJA 

MILHO COZIDO 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA** 

SUCO DE MANGA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

MAÇÃ E LARANJA 

MILHO COZIDO 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA** 

SUCO DE MANGA 

GRUPO 1* 

BANANA E MAÇÃ 

BRÓCOLIS 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

BANANA E MAÇÃ 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA** e GELEIA 

SUCO DE UVA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

BANANA E MAÇÃ 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA** e GELEIA 

SUCO DE UVA 

*Grupos 1 recebe alimentos sem adição de açúcar e sem leite de vaca, preferencialmente sem glúten; Grupos 2 e 3 recebem alimentos preferencialmente sem adição de açúcar. 

**Margarina sem leite para intolerantes 

Jackeline Nass 

Nutricionista NDI 

CRN10.5041  
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CARDÁPIO – 27 de abril a 01 de maio de 2020 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 

PARADA PEDAGÓGICA 

GRUPO 1* 

BANANA E MAÇÃ 

IOGURTE DE INHAME 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

BANANA E MAÇÃ 

IOGURTE INTEGRAL 

GRANOLA E AVEIA 

MEL E ÁGUA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

BANANA E MAÇÃ 

IOGURTE INTEGRAL 

GRANOLA E AVEIA 

MEL E ÁGUA 

GRUPO 1* 

BANANA E LARANJA 

BATATA DOCE 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

BANANA E LARANJA 

BOLO DE MAÇÃ 

ÁGUA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

BANANA E LARANJA 

BOLO DE MAÇÃ 

ÁGUA 

 

GRUPO 1* 

MAÇÃ E LARANJA 

CREME DE MILHO 

ÁGUA 

 

GRUPOS 2 e 3* 

MAÇÃ E LARANJA 

MILHO COZIDO 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA* 

SUCO DE MANGA 

 

GRUPOS 4, 5 e 6 

MAÇÃ E LARANJA 

MILHO COZIDO 

PÃO INTEGRAL 

MANTEIGA* 

SUCO DE MANGA 

 

FERIADO DIA DO 

TRABALHADOR 

*Grupos 1 recebe alimentos sem adição de açúcar e sem leite de vaca, preferencialmente sem glúten; Grupos 2 e 3 recebem alimentos preferencialmente sem adição de açúcar. 

**Margarina sem leite para intolerantes 

Jackeline Nass 

Nutricionista NDI 

CRN10.5041  
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