UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Campos Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade
CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC

Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

TI=F

nacleode
desenvolvimento
infantil - UFSC

CARDAPIO — 02 a 06 de marco de 2020

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Criancas até 1 ano*
BANANA E MACA
INHAME COM
MORANGO

AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MACA
IOGURTE INTEGRAL
GRANOLA E AVEIA
AGUA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MACA
IOGURTE INTEGRAL
GRANOLA E AVEIA
MELADO E AGUA

Criancas até 1 ano*
MACA E MANGA
AIPIM

AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
MACA E MANGA

PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

SUCO DE ABACAXI

Criancas de 3 a 6 anos
MACA E MANGA
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

SUCO DE ABACAXI

Criancas até 1 ano*
BANANA E MELAO
CENOURA

AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MELAO
COOKIES DE LARANJA
SUCO DE MORANGO

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MELAO
COOKIES DE LARANJA
SUCO DE MORANGO

Criancas até 1 ano*
MAGCA E LARANJA
BETERRABA
AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
MACA E LARANJA
BOLO DE CACAU

OVO DE CODORNA
AGUA

Criangas de 3 a 6 anos
MAGCA E LARANJA
BOLO DE CACAU
OVO DE CODORNA
AGUA

Criancas até 1 ano*
BANANA E MACA
COUVE FLOR
AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MACA

PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

QUEIJO MINAS

SUCO DE ACEROLA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MACA
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**
QUEIJO MINAS
SUCO DE ACEROLA

*Criangas até 1 ano recebem alimentos sem adic&o de agucar e sem leite de vaca, preferencialmente sem glaten; Criangas entre 1 e 3 anos recebem alimentos preferencialmente
sem adicdo de aglcar. **Margarina sem leite para intolerantes

Jackeline Nass
Nutricionista NDI
CRN10.5041


mailto:direcaondi@ced.ufsc.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Campos Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade
CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC
Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906

e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

CARDAPIO — 09 a 13 de marco de 2020

TI=F

nicleode
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Criancas até 1 ano*
BANANA E MACA
INHAME COM
MORANGO

AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MACA
IOGURTE INTEGRAL
GRANOLA E AVEIA
AGUA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MACA
IOGURTE INTEGRAL
GRANOLA E AVEIA
MEL E AGUA

Criancas até 1 ano*
MACA E LARANJA
COUVE FLOR
AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
MACA E LARANJA

PAO INTEGRAL com
Espinafre

MANTEIGA**

SUCO DE UVA

Criancas de 3 a 6 anos
MAGCA E LARANJA
PAO INTEGRAL com
Espinafre
MANTEIGA**

SUCO DE UVA

Criancas até 1 ano*
BANANA E MANGA
ABACATE

AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MANGA
CARAMBOLA

COOKIES de UVA PASSA
SUCO DE GOIABA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MANGA
CARAMBOLA

COOKIES de UVA PASSA
SUCO DE GOIABA

Criancas até 1 ano*
MACA E MELANCIA
BATATA SALSA
AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
MACA E MELANCIA
BOLO DE COCO

AGUA

Criangas de 3 a 6 anos
MACA E MELANCIA
BOLO DE COCO
AGUA

Criancas até 1 ano*
BANANA E MAMAO
AIPIM

AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MAMAO
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

SUCO DE MARACUJA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MAMAO
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

SUCO DE MARACUJA

*Grupos 1 recebe alimentos sem adigdo de aglcar e sem leite de vaca, preferencialmente sem gliten; Grupos 2 e 3 recebem alimentos preferencialmente sem adigdo de agUcar.
**Margarina sem leite para intolerantes

Jackeline Nass
Nutricionista NDI
CRN10.5041


mailto:direcaondi@ced.ufsc.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
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CARDAPIO — 16 a 20 de marco de 2020

TI=r

nacleo de
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Criancas até 1 ano* Criancas até 1 ano* Criancas até 1 ano* Criancas até 1 ano* Criancas até 1 ano*
BANANA E MACA BANANA E ABACAXI BANANA E MACA BANANA E MAMAO MACA E MANGA
INHAME COM CENOURA BETERRABA BATATA DOCE CALDO DE FEWAO
MORANGO AGUA AGUA AGUA AGUA
AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MACA
IOGURTE INTEGRAL
GRANOLA E AVEIA
AGUA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MACA
IOGURTE INTEGRAL
GRANOLA E AVEIA
MELADO E AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E ABACAXI
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

SUCO DE MANGA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E ABACAXI
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

SUCO DE MANGA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MACA
COOKIES INTEGRAIS
SUCO DE ACEROLA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MACA
COOKIES INTEGRAIS
SUCO DE ACEROLA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MAMAO
BATATA DOCE

BOLO DE MACA

AGUA

Criangas de 3 a 6 anos
BANANA E MAMAO
BATATA DOCE
BOLO DE MACA
AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
MACA E MANGA
SANDUICHE NATURAL
(pdo integral, alface, tomate,
cenoura)

MANTEIGA**

SUCO DE ABACAXI

Criancas de 3 a 6 anos
MACA E MANGA
SANDUICHE NATURAL
(péo integral, alface, tomate,
cenoura)

MANTEIGA**

SUCO DE ABACAXI

*Grupos 1 recebe alimentos sem adicdo de aglcar e sem leite de vaca, preferencialmente sem gllten; Grupos 2 e 3 recebem alimentos preferencialmente sem adi¢do de agUcar.
**Margarina sem leite para intolerantes

Jackeline Nass
Nutricionista NDI
CRN10.5041


mailto:direcaondi@ced.ufsc.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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CARDAPIO — 23 a 27 de marco de 2020

TI=r

nacleo de
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Feriado
Aniversario de

Floriandpolis

Criancgas até 1 ano*
BANANA, UVA E
CARAMBOLA
CENOURA

AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA, UVAE
CARAMBOLA

PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

SUCO DE MANGA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA, UVAE
CARAMBOLA

PAO INTEGRAL
MANTEIGA**

SUCO DE MANGA

Criancas até 1 ano*
BANANA E LARANJA
ABOBORA

AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E LARANJA
ABOBORA

COOKIES DE CACAU
AGUA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E LARANJA
ABOBORA

COOKIES DE CACAU
AGUA

Criancas até 1 ano*
MACA E MAMAO
BATATA SALSA
AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
MACA E MAMAO

BOLO DE BANANA
AGUA

Criancas de 3 a 6 anos
MACA E MAMAO
BOLO DE BANANA
AGUA

Criancas até 1 ano*
BANANA E MACA
AIPIM
AGUA

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MACA

PAO INTEGRAL

GELEIA E MANTEIGA**
SUCO DE MARACUJA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MACA

PAO INTEGRAL
GELEIA E MANTEIGA**
SUCO DE MARACUJA

*Grupos 1 recebe alimentos sem adicdo de aglcar e sem leite de vaca, preferencialmente sem gllten; Grupos 2 e 3 recebem alimentos preferencialmente sem adi¢do de agUcar.
**Margarina sem leite para intolerantes

Jackeline Nass
Nutricionista NDI
CRN10.5041


mailto:direcaondi@ced.ufsc.br
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CARDAPIO — 30 de marco a 03 de abril de 2020

TI=r

nacleo de
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Criancas até 1 ano* GRUPO 1* GRUPO 1* GRUPO 1* GRUPO 1*
BANANA E MACA MAGCA e LARANJA LIMA | BANANA E MACA MACA E MAMAO MACA e LARANJA LIMA
INHAME COM CREME DE MILHO CENOURA BATATA BAROA CREME DE MILHO
MORANGO AGUA AGUA AGUA AGUA
AGUA
GRUPOS 2 e 3* GRUPOS 2 e 3* GRUPOS 2 e 3* GRUPOS 2 e 3*

Criancas entre 1 e 3 anos*
BANANA E MACA
IOGURTE INTEGRAL
GRANOLA E AVEIA
AGUA

Criancas de 3 a 6 anos
BANANA E MACA
IOGURTE INTEGRAL
GRANOLA E AVEIA
MELADO E AGUA

MACA E LARANJA
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**
SUCO DE UVA

GRUPOS 4,5¢ 6
MACA E LARANJA
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**
SUCO DE UVA

BANANA E MACA
COOKIES DE COCO
SUCO DE LIMAO

GRUPOS 4,5¢e 6
BANANA E MACA
PIPOCA

COOKIES INTEGRAIS
SUCO DE LIMAO

MACA E MAMAO
BOLO DE LARANJA
AGUA

GRUPOS 4,5¢€ 6
MACA E MAMAO
BOLO DE LARANJA
AGUA

MAGCA E LARANJA
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**
SUCO DE UVA

GRUPOS 4,5¢ 6
MACA E LARANJA
PAO INTEGRAL
MANTEIGA**
SUCO DE UVA

*Grupos 1 recebe alimentos sem adigdo de aglcar e sem leite de vaca, preferencialmente sem gliten; Grupos 2 e 3 recebem alimentos preferencialmente sem adigdo de agUcar.
**Margarina sem leite para intolerantes

Jackeline Nass
Nutricionista NDI
CRN10.5041


mailto:direcaondi@ced.ufsc.br

