ANIVERSARIOS NO NDI

O aniversario pode ser considerado por
algumas familias como uma data especial.
Nestes casos o NDI propbe-se a comemorar 0
aniversario, caso a familia queira, como parte da
rotina escolar no horario de lanche do grupo. O
professor se responsabilizard por planejar a
comemoracgao deste dia tornando este momento
especial para o aniversariante.

Um dos objetivos que vem permeando o
trabalho  pedagdgico  desenvolvido  pelos
profissionais do NDI é trabalhar a questdo do
excesso de consumo com as criangas, 0 que nas
tltimas décadas estd cada vez mais intenso.
Sabe-se que constantemente somos
incentivados, sobretudo por meio da midia, a ter
como legitimo apenas o0 objeto que se comprou
(e que esta na “moda”). Nas relacdes entre as
criangas percebe-se o0 quanto isto tem se
intensificado.

Ha a possibilidade de as criancas
construirem lembrancas para valorizar o esforco
e o carinho depreendido pelo grupo. A proposta
visa sensibilizar as criangcas para outras formas
de presentear e de celebrar, partindo da
participacdo efetiva e afetiva de cada um.

Orientacdes especificas:

A equipe de Nutricdo tem desenvolvido
trabalho nutricional e educativo em conjunto com
0os demais profissionais da instituicdo. Ao
avaliarmos as comemoragcfes de aniversarios
realizados no NDI constatamos a fragilidade de
algumas situacOes referentes aos alimentos
recebidos para as comemoragdes internas.
Dentre elas estao:

- Alergias e intolerancias: algumas vezes
as criancas com alergias e/ou intolerancias
alimentares acabam ndo sendo consideradas, e
outras vezes ha duvidas da equipe de nutricdo
sobre a adequacao do alimento recebido para as
criancas em questao.

- Questdes higiénico-sanitarias: situagdes
de duvidas sobre adequacao higiénico-sanitaria
dos ingredientes e forma de preparo do alimento
recebido.

- Constrangimento das criancas
(familiares e profissionais) decorrente destas
duas situacoes.

- Legislacdo regulamentadora da
Alimentacdo Escolar (Lei n°® 11.947, de 2009): a
responsabilidade técnica por todo alimento
ofertado dentro do NDI, mesmo que venha da
familia, cabe ao setor de Nutricdo. Por este
mesmo motivo ndo aceitamos a entrada de
nenhum tipo de alimento para ser ofertado como
lembranca de aniversario, ou qualquer outra data
comemorativa. A permanéncia de alimentos na
mochila das criangas também n&o € permitida.

Diante destas questbes, discutimos
internamente formas de garantir a comemoracao
das criancas, que a desejem, com mais
seguranca alimentar e nutricional.

Desta forma, a equipe do NDI optou pela
autonomia de cada professor em organizar a
forma de comemoracdo do seu grupo. A cozinha
experimental estard a disposicao para a
producao de bolos em atividade culinaria com as
criangas. Considerando fundamental a
organizacao prévia desta ocasido com a equipe
de Nutricdo, solicitamos as familias que informem
o professor, sobre o aniversario da crianca, com
UMA SEMANA de antecedéncia. O grupo
também poderd preparar outros alimentos para
simbolizar a comemoracdo, desde que estejam
de acordo com a proposta nutricional do NDI.
Caso o professor opte por realizar alguma
atividade culinaria, a familia podera ser solicitada
a contribuir com alguns ingredientes e/ou velas
(caso queiram utilizar). A orientacdo sobre os
mesmos serd realizada pela Nutri¢ao.

Ha a possibilidade de participacdo da
familia ou pessoas significativas para a crianca
observando as limitacdes de espaco e de tempo
junto com o professor.

O lanche comemorativo sera no horario
habitual e junto com o lanche do grupo. O NDI
disponibilizara as lougas e toalhas de mesa para
a comemoragdo. Assim, ndo € necessario trazer
descartaveis.

Ndo serdo permitidas decoracdes
tematicas e sacolas surpresas/lembrancas, doces
e guloseimas e convite para comemorac¢des no
NDI.

Comemoracdes serdo avaliadas pela
equipe do NDI, em conjunto com o setor de
nutricdo. Por fim, pedimos que o0s registros
fotograficos feitos durante a comemoracdo do
aniversario ndo sejam compartilhados em redes
sociais, devido ao cuidado ético com relacdo ao
uso e a veiculacdo de imagens das criancas.
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